Speiseplan fiir die Woche 18.03.-22.03.2024

Wochentag Menti A Menti B Vegetarisches Essen
Bitte bei Fr. Stein bestellen
Montag, Linsensuppe mit Bockwurst (Gefliigel) | Balkanfrikadelle (Rind) mit Kroketten vegetarischer Bratling mit Kroket-
und Vollkornbrétchen und Salat ten und Salat
L,0,1,4,6,7,8 A,LL,1,4,5,6,7,8,9 A,LL,1,4,5,
Mittwoch, Pasta in Tomatenrahmsof3e; Salat mit | Rinderhackrollchen in Kése-Sahnesof3e
Joghurtdressing auf Reis; Rohkost - siehe Menii A -
D.L5 A,D,I
Donnerstag,
- kein Essen - - kein Essen — - kein Essen —
- Lehrerfortbildung - - Lehrerfortbildung - - Lehrerfortbildung -
Erklirung der Kenn- 6 Geschmacksverstirker C Krebstiere I glutenhaltiges Getreide
zeichnung: 7 Phosphat D Milch J Lupine
1 Konservierung 8 Nitrat E Sellerie K Schalenfriichte
2 Farbstoff 9 Milcheiweil3 F Sesamsamen L Senf
3 geschwefelt G Schwefeldioxid und Sulfite M Sojabohnen
4 Antioxidationsmittel A Eier H Erdniisse N Weichtiere
5 SiiBungsmittel B Fisch




