
 Speiseplan für die Woche 08.01.-12.01.2024 
Wochentag Menü A Menü B Vegetarisches Essen 

Bitte bei Fr. Stein bestellen 
Montag, 
 

Buchstabensuppe mit Bockwurst 
(Schwein) und Vollkornbrötchen 
A,E,I,O,1,4,6,7,8 

Hähnchenschnitzel mit Salzkartoffeln 
und Mischgemüse 
A,I 

Buchstabensuppe mit vegetarischer 
Bockwurst und Vollkornbrötchen 
A,E,I,O,1,4,6,7,8 

Mittwoch,  
 

Pasta mit Zucchini-Tomatensoße; Roh-
kost 
I 
 

Kaiserschmarrn mit Apfelmus 
A,D,I,5 

 
- siehe Menü A und B - 

Donnerstag,  
 
 
 

Rindergulasch mit Kartoffelklöße; 
Apfelmus 
A,E,I,5 

 

geb. Seelachsfilet mit Kartoffelpüree und 
Rahmspinat 
B,C,D,I,L,5 

 

Tofuwürfel mit Kartoffelklöße; 
Apfelmus 
I,5,9 

 

Erklärung der Kenn-
zeichnung: 
1 Konservierung 
2 Farbstoff 
3 geschwefelt 
4 Antioxidationsmittel 
5 Süßungsmittel 
 

6 Geschmacksverstärker 
7 Phosphat 
8 Nitrat 
9 Milcheiweiß 
  
A Eier 
B Fisch 
 
 

C Krebstiere 
D Milch 
E Sellerie 
F Sesamsamen 
G Schwefeldioxid und Sulfite 
H Erdnüsse 

I glutenhaltiges Getreide 
J Lupine 
K Schalenfrüchte 
L Senf 
M Sojabohnen 
N Weichtiere 
O Roggen 

 
 
  


