Liebe Schilerinnen und Schuler, liebe Eltern,

erstellt. Hier findet man alle wichtigen Informationen tiber unser AG-Angebot 2020/21.
(kleine Anderungen vorbehalten)
Selbstverstandlich werden in allen AGs die aktuell giiltigen Coronaregeln eingelibt und beachtet.

Q um die Entscheidung flr eine AG etwas leichter zu machen, haben wir diese digitale Broschiire

Wir wiinschen viel Spal3 beim Lesen!

Quelle fir die lizenzfreien Vorlagen fir die Abbildungen: https://pixabay.com
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Ful3ball

Was wir machen:
FuBball ist unser Leben! In dieser AG soll das runde Leder im Vordergrund stehen.
Neben Ubungen zum Passen, Dribbeln, Jonglieren und SchieBen soll natiirlich das Kicken
nicht zu kurz kommen. Wir achten dabei diszipliniert auf die Einhaltung der Coronaregeln.
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In dieser AG bist du richtig, wenn...
du dich gerne bewegst, im Team spielen kannst und Spal3 am FuB3ball hast!
Du musst nicht unbedingt im Ful3ball-Verein sein - jeder kann mitmachen!

Wahlbar fiir: Klassenstufe 6

Leitung: Herr Meier

Orte: Sportanlage Gudrunstralle, ab den Herbstferien Sporthalle Holten
Zeit: 14:30-16:00 Uhr

Hinweg: FulBweg, bzw. ab Herbstferien Bustransfer um 14:30 Uhr von der Fichtég
Nachhauseweg: FuBweg bzw. Bustransfer zur Fichtestral3e (Ankunft 16:00 Uhr)
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Sicher Schwimmen
Q !Naswirmachen:

Wassergewohnung
« Tauch- und Sprunguibungen
O «  Schwimmen lernen
« Erwerb des Schwimmabzeichens ,Seepferdchen”

In dieser AG bist du richtig, wenn ...
du nicht schwimmen kannst,
du sehr unsicher schwimmst,
du kein Seepferdchen hast.

Wahlbar fiir: nicht wahlbar
Zuteilung durch die Sportlehrerinnen und Sportlehrer

Leitung: Frau Bohning/Frau Hambach

Ort: Hallenbad Sterkrade, Holtener Str. 2

Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

Hinweg: Bustransfer um 14:30 Uhr von der FichtestraBe

Nachhauseweg: Bustransfer vom Hallenbad Sterkrade
(Ankunft etwa16:00 Uhr an der Fichtestralle)
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Spielst du mit? @
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verschiedene Ballspiele spielen unter Einhaltung der Coronaregeln
- Balltechniken lernen und verbessern
O « Hand-Auge-Koordination trainieren
Spielregeln kennen lernen ...

In dieser AG bist du richtig, wenn ...
wenn du gerne FAIR Sport treibst.

Und denkt an Sportzeug, da sonst keine Teilnahme maglich ist.

Wahlbar fiir: Klassenstufe 5

Leitung: Frau Jarendt

Ort: FichtestraBe, Sporthalle
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
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Entspannt durchs Leben

O
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Was wir machen:

« Tipps und Tricks zum Nervenbehalten anwenden und neu kennen-
lernen - zuhause und in der Schule

« Cool werden und bleiben ;-)

+ unterschiedliche Atemtechniken, Konzentrations- und Dehniibungen
kennenlernen

In dieser AG bist du richtig, wenn ...

« duin Stresssituationen nicht richtig denken kannst, “‘*/
- duleicht sauer wirst und dich schlecht beherrschen kannst,
« duendlich zu innerer Ruhe finden mochtest.

Wahlbar fiir: Klassenstufen 5 bis 7
Du brauchst eine Gymnastikmatte und bequeme Kleidung.

Leitung: Frau Becker

Ort: FichtestralRe ; ‘\\___
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
. /\\
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Square Dance
Q }Naswir machen:

Wir lernen Tanzformen des,Modern American Squaredance”.
«  Wir tanzen dabei in Gruppen. Der ,Caller” (Herr Lakermann) gibt dabei die Tanzfiguren an.
O Wir haben Spal3 bei Musik (traditioneller Squaredance Musik und modernem Pop).

In dieser AG bist du richtig, wenn ...
du gerne Squaredance lernen moéchtest,
eine nette Gemeinschaftsaktion erleben méchtest,
du Spal hast, dich zu Musik zu bewegen.

Wahlbar fiir: Klassenstufe 5

Leitung: Herr Lakermann

\V,
Ort: Fichtestrafle
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
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Bewegung und Tanz
O YVaswir machen:

Wir bewegen uns zu unterschiedlicher Musik.

- Uben kleine Tanzchoreographien ein.
O « Tanzen wie die Pop Stars, lernen Zumba-Elemente und machen einen Ausflug

in die Welt des orientalischen Tanzes.

rl

In dieser AG bist du richtig, wenn ...
du Spal3 an Bewegung hast.
Lust hast, kleine Tanzchoreographien zu lernen.
du gerne aktiv in einer Gruppe bist.

Wahlbar fiir: Madchen der Klassenstufe 6
Leitung: Frau Meric

Ort: Fichtestral3e
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr



FAGTO7 -

Rund um die Honigbiene

O Was wir machen:
+ Lebensweise von Honigbienen kennen lernen X /
+ lebende Bienen an der Schule betreuen und versorgen '
« den Standort der Bienenvolker gestalten und pflegen
+ alles Gber das Imkern lernen und selber Honig ernten
« Honig fur den Verkauf vorbereiten
« etwas Uber die AG berichten (Homepage, ToT)

In dieser AG bist du richtig, wenn ...

« dudich fiir Honigbienen interessierst und lebende Bienen aus der Nahe
erleben mochtest,

« dulernen mochtest zu imkern,

« dugerne praktisch arbeitest.

Wahlbar fiir: Klassenstufe 6
Leitung: Frau Haus, Herr Hesse

Ort: E111, Fichtestral3e
Zeit: mittwochs (14-tagig), 14:30-17:00 Uhr
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Was wir machen:

« Fische fiittern und beobachten

« im Team Pflanzen pflegen und Aquarien saubern
« Dekoration aus Ton selber gestalten

- etwas Uber Aquarieneinrichtung und Lebensbedingungen fir Fische erfahren
« etwas Uber die AG berichten (Plakate, Fotos, Filme, Homepage)
« und auch mal gemiitlich quatschen

In dieser kleinen AG bist du richtig, wenn ...
- dudich fur Fische und die Natur interessierst.

Wahlbar fiir: Klassenstufe 5

Leitung: Frau Alings

Ort: Standort Egelsfurthstral3e, B-Gebaude

Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

Hinweg: Bustransfer um 14:30 Uhr von der Fichtestral3e

Nachhauseweg: eigenstandig von der Egelsfurthstra3e
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Animation und Trickﬁlm'I ®'e

lernen, was man fir einen Trickfilm benétigt
(von der Geschichte zur Figur und den Requisiten)
einen eigenen Trickfilm erstellen

In dieser AG bist du richtig, wenn ...
du kreativ bist und dich fir Animationen interessierst.

Wahlbar fiir: Klassenstufen 6 und 7

Leitung: Frau Nather
Ort: St. Antony-Hutte, Antoniestr. 32-34
Zeit: 14-tagig mittwochs, 14:30-17:00 Uhr
_ A
Hinweg: Bustransfer um 14:30 Uhr von der FichtestraBe

Nachhauseweg: Bustransfer zur Fichtestral3e zuriick,
17:00 Uhr Ankunft
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Erklarvideos mit Pfiff auf dem IPad

O
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Was wir machen:
Das IPad und die entsprechenden Apps kennenlernen (1. Halfte)
Gute Erklarvideos sichten (1. Halfte)

Merkmale eines guten Erklarvideos entwickeln (1. Halfte)
Fir einzelne Facher einen Erklarvideo-Katalog entwickeln (1. Halftq
Eigene Erklarvideos mit dem IPad erstellen (2. Halfte)

In dieser AG bist du richtig, wenn ...
du unsere IPads und neue Apps kennenlernen moéchtest
du den Mut hast, Videos einzusprechen, und kreativ bist
du neue Wege des Lernens in der Schule und Zuhause (kritisch) bewerten
mochtest
du bereit bist, Uber den Zeitraum der AG, ein wenig(!) Zeit zu investieren

Wahlbar fiir: Klassenstufen 5 bis 7
Leitung: Herr Bothe

Ort: FichtestrafRe, E202
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr




SCENE TAKE ROLL

Was wir machen:
Wir schauen uns Filme fiir Kinder an. .\
«  Wir sprechen tber Filme fiir Kinder. ol —

«  Wir bewerten Filme fiir Kinder und empfehlen die besten.

In dieser AG bist du richtig, wenn ...
« dugerne Filme schaust, auch ungewdhnliche und unbekannte,
+ dudir Gedanken uber Filme machen mochtest.

Wahlbar fiir: moglichst Klassenstufen 5 und 6

Leitung: Herr Busche
Ort: Fichtestral3e
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

““SCENE = TAKE

DATE
PROD CO.
DIRECTOR
CAMERAMAN
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Online Zeichnen lernen

O
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Was wir machen:

«  Wir beobachten die Dinge in unserer Umgebung ganz genau und schulen so unser

«  Wir lernen verschiedene Zeichenstile kennen.

«  Wir lernen unterschiedliche Techniken des Zeichnens kennen und Gben sie (z.B. Rastermetho-
de, Highlights und Schatten setzen, Schraffieren).

In dieser AG bist du richtig, wenn ...
« dugerne zeichnest,

« dudeine Umwelt aufmerksam beobachtest und Dinge zeichnerisch abbilden mdchtest,
+ duTechniken erlernen mochtest, um deine Ergebnisse beim Zeichpen zu verbessern.
Wahlbar fiir: Klassenstufe 7

Leitung: Frau Muller-Pannhausen

Oort: zuhause (online Uber Iserv)
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
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Online Hakeln lernen
O Was wir machen: R

« Meine Oma macht aus einem Faden einen Pullover - das kénnen wir auch!
- aus einem Faden Schals, Mutzen, Weihnachtsgeschenke hakeln
« Grundtechniken des Hakelns erlernen

« uns dabei auch unterhalten

In dieser AG bist du richtig, wenn ...

« du gerne kreativ sein mochtest,

« du gerne fir dich und deine Freunde etwas aus Wolle herstellen mochtest,

+ duruhig und konzentriert arbeiten kannst,

+ dudir eine Hakelnadel und Wolle (Starke 5 oder 6) zu Hause besorgen kannst.

Wabhlbar fiir: Klassenstufe 7
Leitung: Frau Menning

Ort: bei euch zu Hause am Laptop/Handy (mit Hilfe von Iserv)
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr AT
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Wir entscheiden gemeinsam, was wir machen wollen.
« Aufjeden Fall fertigen wir Anti-Stress Balle an.
O «  Wir kdnnten unsere eigenen Taschen batiken,
«  Weihnachtskarten und -lichter basteln
und naturlich auch mal Slime herstellen (aber nur einmal ;-)).

In dieser AG bist du richtig, wenn ...
du gerne bastelst,
du kreativ bist,
du sorgfaltig arbeiten kannst
und du einfach Lust hast, neue Sachen auszuprobieren

Wahlbar fiir: Klassenstufe 6
Leitung: Frau Kappenberg

Ort: FichtestraBe, D101
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
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Nahen mit der Nahmaschine

Q Was wir machen:

Wir erlernen Grundtechniken des Nahens.
«  Wir arbeiten mit verschiedenen Stoffen und recycelten Materialien.
O «  Wir erstellen kleine Nahprojekte wie z. B. Mappchen,
Schlisselanhanger, Turnbeutel ...

In dieser AG bist du richtig, wenn ...
du dich gut konzentrieren kannst,
du kreativ arbeiten mochtest,
du am Ende des Schuljahres eine oder mehrere selbst erstellte Produkte mit
nach Hause nehmen mochtest.

Wahlbar fiir: Klassenstufe 6
Leitung: Frau Hesse

Ort: FichtestrafBe, D103
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
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Nahen mit der Hanﬂ
Q YVas wir machen:

tolle Sachen mit der Hand nahen (kleine Schliisselanhanger und

Kuscheltierchen, Handy- und Tabletthillen, Geschenke oder Deko..) da=s /
O verschiedene Sticharten lernen S~ A N

Tipps und Tricks rund ums Nahen lernen —

In dieser AG bist du richtig, wenn ... )
du Spal3 daran hast, einmal etwas von Hand selber zu nahen {
neue Nahideen bekommen und umsetzen mochtest.

Wahlbar fiir: Klassenstufe 6

Leitung: Frau Knaup

Ort: FichtestraRe, D102
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
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Q Was wir machen:
« jahreszeitliche Dekoobjekte
O + kleine Bastelprojekte, z. B. Schmuck, Gebrauchsgegenstande

In dieser AG bist du richtig, wenn ...
du kreativ arbeiten mochtest,
du gut im Team arbeiten kannst,
du deine gebauten Dinge mit nach Hause nehmen kannst,
du mit vielen verschiedenen Materialien kreativ arbeiten mochtest.

Wahlbar fiir: Klassenstufe 5 /
r--'\i.

Leitung: Frau Liebscher \ l ) /
;- - _J > _.' .

Ort: FichtestraBe, D105 ' ‘ _

Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
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Schulsanitater

Was wir machen:
die Ausbildung zum Schulsanitater/ zur Schulsanitaterin

~aH =
6@.“".:@@@%%
ae

viele praktische Ubungen/Spiele (Verbande anlegen, Rollenspiele, etc.) %‘U
interessante Hintergrundinformationen aus dem Bereich der Ersten Hilfe (9
bekommen

In dieser AG bist du richtig, wenn ...
du gerne anderen Kindern hilfst,

du Verantwortung Gbernehmen willst, W
du SpaB hast, etwas Neues zu lernen, ‘
« du Schulsanitater werden mochtest. \‘
NVt
Wihlbar fiir: Klassenstufen 5 bis 7 A Oo (Y
Leitung: Frau Herzel @ 'E

Sl

Ort: Fichtestrafle .
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

5

és




FAGH

Girls only
Q }Nas wir machen:

basteln, klénen und mehr ... :-)
- Spielplatz, spazieren gehen, reden ...
O « Spals haben, lachen, unter uns sein
« chillen, spielen, malen, schminken ... :-)

Fotos, Geschichten horen, hakeln ...
nicht immer alles, aber manches ofter

In dieser AG bist du richtig, wenn ...
du gerne einen schonen Nachmittag verbringen mochtest
du auch mal nur unter Madchen sein willst
du ein Madchen bist (nichts gegen Jungs ... ;-).

Wahlbar fiir: Klassenstufe 6

Leitung: Frau Panknin
Ort: FichtestralRe, E204
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
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Madchenkram und

O Was wir ,vielleicht” machen, denn eure Ideen sind gefragt:
« Armbander und Halsketten basteln
« Geschichten schreiben, z.B. Fanfiktion
O «  Zeitschriften, Blicher lesen
« Funvideos zu Lieblingsliedern erstellen
Gesellschaftsspiele spielen
Glickwunschkarten designen
Weihnachtsdekoration basteln

Horspiele horen
Hier konnte DEIN Vorschlag stehen

In dieser AG bist du richtig, wenn ...
du Spald daran hast, dich gemeinsam mit anderegnR
beschaftigen.

Wahlbar fiir: Klassenstufe 5
Leitung: Frau Bongers

Ort: FichtestraRe, E205
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
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iEspanol, por favor!
O YVaswirmachen:

Musik héren
O + erste spanische Worter lernen (mit Spielen und Musik)

Wissen aneignen iber Land und Leute, Essen und Kultur
spanische Tapas kennen lernen und vielleicht auch mal selbst machen

In dieser AG bist du richtig, wenn ...
du dich fiir Spanien und flr spanische Musik interessierst.

Wahlbar fiir: Klassenstufe 5
Leitung: Frau Reinecke

Ort: Fichtestrafle
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
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,Die GeWei und ihre Superstars”

O
O

Was wir machen:

«  Wirsingen zu Playback- oder Live-Musik.

«  Wir studieren zu manchen Songs eine Choreographie ein.

«  Wir treten zu verschiedenen Anlassen in- und auBerhalb der Schule auf.
In dieser AG bist du richtig, wenn ...

« du gerne singst und gerne vor einem Publikum auftritts

Wahlbar fiir: Klassenstufen: 5 bis 7
Leitung: Herr Asmuth, Frau Sawallich

Ort: FichtestraRe, Musikraum

Zeit: folgt D
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Freies Spielen

Was wir machen:
O « Spiele auf dem Schulhof oder im Freizeitkeller spielen.

In diese AG werden Fiinftklasslerinnen aufgenommen, deren AG entfalit.
Wahlbar fiir: nicht wahlbar
Leitung: wechselnde Betreuung

Ort: FichtestralRe
Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
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