
Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern,

um die Entscheidung für eine AG etwas leichter zu machen, haben wir diese digitale Broschüre 
erstellt. Hier findet man alle wichtigen Informationen über unser AG-Angebot 2019/20.
(kleine Änderungen vorbehalten)

Wir wünschen viel Spaß beim Lesen!

                                       Quelle für die lizenzfreien Vorlagen für die Abbildungen: https://pixabay.com

AG
Informationen



Was wir machen:
•	 Fußball ist unser Leben! In dieser AG soll das runde Leder im Vordergrund stehen.
•	 Neben Übungen zum Passen, Dribbeln, Jonglieren und Schießen soll natürlich das Kicken 

nicht zu kurz kommen.

In dieser AG bist du richtig, wenn...
•	 du dich gerne bewegst, im Team spielen kannst und Spaß am Fußball hast!
 Du musst nicht unbedingt im Fußball-Verein sein – jeder kann mitmachen!

Wählbar für: Klassenstufen 5 bis 7

Leitung: Herr Meier

Orte:  Sportanlage Gudrunstraße
 (bis zu den Herbstferien und wieder ab den Osterferien)
 Sporthalle Holten (zwischen den Herbst- und Osterferien)

Zeit: 14:30-16:00 Uhr

Hinweg: zu Fuß zur Gudrunstraße
 Bustransfer um 14:30 Uhr von der Fichtestraße nach Holten
Nachhauseweg: selbstständig von der Gudrunstraße
 Bustransfer von Holten zur Fichtestraße (Ankunft 16:00 Uhr);
 von dort selbstständig nach Hause

AG 01
Fußball



Was wir machen:
•	 Wassergewöhnung
•	 Tauch- und Sprungübungen
•	 Schwimmen lernen
•	 Erwerb des Schwimmabzeichens „Seepferdchen“    

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du nicht schwimmen kannst,
•	 du sehr unsicher schwimmst,
•	 du kein Seepferdchen hast.

Wählbar für: Klassenstufen 5 bis 7 
  und Zuteilung durch die Sportlehrerinnen und Sportlehrer

Leitung: Frau Böhning/Frau Hambach

Ort:  Hallenbad Sterkrade, Holtener Str. 2

Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

Hinweg: Bustransfer um 14:30 Uhr von der Fichtestraße
Nachhauseweg: selbstständig vom Hallenbad Sterkrade

AG 02
Sicher Schwimmen



Was wir machen:
•	 verschiedene Ballspiele spielen
•	 Balltechniken lernen und verbessern
•	 Hand-Auge-Koordination trainieren
•	 Spielregeln kennen lernen ...

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 wenn du gerne  FAIR Sport treibst. 

Und denkt an Sportzeug, da sonst keine Teilnahme möglich ist.

Wählbar für: Klassenstufen 6 und 7 

Leitung: Frau Jarendt
 
Ort:   Fichtestraße, Sporthalle
Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

AG 03
Spielst du mit?



Was wir machen:
•	 lustige Trainingseinheiten
•	 Förderung des Gehirns und motorischer Fähigkeiten
 mittels nicht alltäglicher, koordinativer und kognitiver Aufgaben
•	 spezielle Übungen zur Förderung des Aufmerksamkeitsniveaus,
 Reduzierung der Fehlerquote und Steigerung der Leistungsfähigkeit
•	 Übungen zum schnellen Bewegungswechsel/ Verknüpfen verschiedener Bewegungsaufgaben
•	 Gehirnjogging mit Bewegung, das durch ungewöhnliche und nicht automatisierte Übungen zu   

 einer Vernetzung von Gehirnstrukturen führt

Nicht wählbar: Zuteilung im 5. Jahrgang durch die Sportlehrerinnen und Sportlehrer

Leitung: Frau Paap

Orte:  Sporthalle an der Gudrunstraße (Fußweg)

Zeit: mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

AG 04
Lifekinetik



Was wir machen:
•	 Lebensweise von Honigbienen kennen lernen
•	 lebende Bienen an der Schule betreuen und versorgen
•	 den Standort der Bienenvölker gestalten und pflegen
•	 alles über das Imkern lernen und selber Honig ernten
•	 Honig für den Verkauf vorbereiten
•	 etwas über die AG berichten (Homepage, ToT)

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du dich für Honigbienen interessierst und lebende Bienen aus der Nähe 

erleben möchtest,
•	 du lernen möchtest zu imkern,
•	 du gerne praktisch arbeitest.

Wählbar für: Klassenstufen  5 bis 7

Leitung: Frau Haus

Ort:  E111, Fichtestraße

Zeit:  mittwochs (14-tägig), 14:30-17:00 Uhr

AG 05
Rund um die Honigbiene



Was wir machen:
•	 Das IPad und die entsprechenden Apps kennenlernen (1. Hälfte)
•	 Gute Erklärvideos sichten (1. Hälfte)
•	 Merkmale eines guten Erklärvideos entwickeln (1. Hälfte)
•	 Für einzelne Fächer einen Erklärvideo-Katalog entwickeln (1. Hälfte)
•	 Eigene Erklärvideos mit dem IPad erstellen (2. Hälfte)

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du unsere IPads und neue Apps kennenlernen möchtest
•	 du den Mut hast, Videos einzusprechen, und kreativ bist
•	 du neue Wege des Lernens in der Schule  und Zuhause (kritisch) bewerten 

möchtest
•	 du bereit bist, über den Zeitraum der AG, ein wenig(!) Zeit zu investieren

Wählbar für: Klassenstufen 5 bis 7

Leitung: Herr Bothe
 
Ort:   Fichtestraße

Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
  

AG 06
 Erklärvideos mit Pfiff auf dem IPad



Was wir machen:
•	 Fische füttern und beobachten
•	 im Team Pflanzen pflegen und Aquarien säubern
•	 Dekoration aus Ton selber gestalten
•	 etwas über Aquarieneinrichtung und Lebensbedingungen für Fische erfahren
•	 etwas über die AG berichten (Plakate, Fotos, Filme, Homepage)
•	 und auch mal gemütlich quatschen

In dieser kleinen AG bist du richtig, wenn …
•	 du dich für Fische und die Natur interessierst.

Wählbar für: Klassenstufen 5 bis 7

Leitung: Frau Alings
 
Ort:   Standort Egelsfurthstraße, B-Gebäude

Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
  
Hinweg: Bustransfer um 14:30 Uhr von der Fichtestraße   
Nachhauseweg: selbstständig von der Egelsfurthstraße

AG 07
Neonfisch, Barsch und Co



Was wir machen:
•	 planen und bauen von Insektenhotels
•	 eigene Designs entwerfen
•	 mit verschiedenen Materialien arbeiten (z.B. Holz)
•	 lernen, wie wir unterschiedliche Werkzeuge anwenden
•	 uns gegenseitig unterstützen

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du dich für das Bauen und kreatives Gestalten von Werkstücken interessierst

Wählbar für: Klassenstufen  5 bis 7

Leitung: Frau Eickmanns

Ort:  Fichtestraße, Technikraum

Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

AG 08
Technik: Bohren, Sägen, Hämmern



Was wir machen:
•	 Rhythmus mit alltäglichen Gegenständen (Streichholzschachteln, Zahn-
       bürsten, Bechern, Stiften, Büchern und was wir sonst noch so finden können)
•	 einfache rhythmische Notation kennen lernen
•	 aufeinander hören
•	 unser Rhythmus-Gefühl stärken
•	 einen Groove zusammen finden

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 dich Musik interessiert
•	 du gerne in einer Gruppe selber Musik machen möchtest
•	 du dein Rhythmus-Gefühl stärken möchtest
•	 du bei Lieblingssongs schon mal auf dem Tisch herumtrommelst

Wählbar für: Klassenstufen  5 bis 7

Leitung: Frau Schmitz
Ort:  Fichtestraße

Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

AG 09
Stomp out (not so) loud



AG 10 
Was wir machen:
•	 die einzelnen Funktionen des Keyboards kennen lernen
•	 eigene kleine Stücke „komponieren“
•	 einfache Lieder erlernen
•	 Lieder auch mehrstimmig begleiten
•	 in der Vorweihnachtszeit einfache Weihnachtslieder erlernen

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du Spaß an Musik hast und auch ohne Vorkenntnisse einfache Lieder auf dem 

Keyboard erlernen möchtest.

Wählbar für: Klassenstufen  5 bis 7

Leitung: Herr Asmuth

Ort:  Musikraum Fichtestraße

Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

Keyboard



AG 11 
Was wir machen:
•	 Wir singen zu Playback- oder Live-Musik.
•	 Wir studieren zu manchen Songs eine Choreographie ein.
•	 Wir treten zu verschiedenen Anlässen in- und außerhalb der Schule auf.

Die Gruppe bereitet sich auf einen großen Auftritt am 8. Dezember 
in der Lutherkirche in Buschhausen vor (16 Uhr).

Wer an dieser AG teilnimmt, muss keine weitere AG für den Mittwochnachmittag wählen.
Vor einem Auftritt sind allerdings Sonderproben notwendig. Diese werden dadurch aufgefangen, 
dass die AG freitags nur einstündig stattfindet.

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du gerne singst und gerne vor einem Publikum auftrittst.

Wählbar für: Klassenstufen: 5 bis 7

Leitung: Frau Sawallich

Ort:  Musikraum im E-Gebäude (Fichtestraße)

Zeit:  freitags, 13:35-14:20 Uhr 

„Die GeWei und ihre Superstars“



Was wir machen:
•	 lernen, was man für einen Trickfilm benötigt
  (von der Geschichte zur Figur und den Requisiten)
•	 einen eigenen Trickfilm erstellen

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du kreativ bist und dich für Animationen interessierst.

Wählbar für: Klassenstufen  6 und 7

Leitung: Frau Näther

Ort:  St. Antony-Hütte, Antoniestr. 32-34

Zeit:  14-tägig mittwochs, 14:30-17:00 Uhr

Hinweg: Bustransfer um 14:30 Uhr von der Fichtestraße
Nachhauseweg: Bustransfer zur Fichtestraße zurück,
  17:00 Uhr Ankunft

AG 12
Animation und Trickfilm



Was wir machen:
•	 kleinere Objekte gestalten, z.B. Kacheln, bis hin zu größeren, z.B. Stiftehaltern oder Tieren, 

„echten“ oder Phantasiewesen,
•	 gebrannte Tonarbeiten farblich gestalten,
•	 (fast) alles, was Spaß macht, ist erlaubt.

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du gerne mit dem Naturmaterial Ton etwas ausprobieren möchtest (Vorsicht mit Allergien!),
•	 du gerne kreativ sein möchtest.

Wählbar für: Klassenstufen  5 bis 7

Leitung: Frau Müller-Pannhausen

Ort:  Kunstraum, Fichtestraße

Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

AG 13
Gestalten mit Ton



Was wir machen:
•	 Wir entscheiden gemeinsam, was wir machen wollen.
•	 Auf jeden Fall fertigen wir Anti-Stress Bälle an.
•	 Wir könnten unsere eigenen Taschen batiken,
•	 Weihnachtskarten und -lichter basteln
•	 und natürlich auch mal Slime herstellen (aber nur einmal ;-)).

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du gerne bastelst,
•	 du kreativ bist,
•	 du sorgfältig arbeiten kannst
•	 und du einfach Lust hast, neue Sachen auszuprobieren

Wählbar für: Klassenstufen 5 bis 7

Leitung: Frau Kappenberg

Ort:  Fichtestraße

Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

AG 14
DIY



Was wir machen:
•	 Wir erlernen Grundtechniken des Nähens.
•	 Wir arbeiten mit verschiedenen Stoffen und recycelten Materialien.
•	 Wir erstellen kleine Nähprojekte wie z. B. Mäppchen, Schlüsselanhänger, Turn-

beutel ...

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du dich gut konzentrieren kannst,
•	 du kreativ arbeiten möchtest,
•	 du am Ende des Schuljahres eine oder mehrere selbst erstellte Produkte mit 

nach Hause nehmen möchtest.

Wählbar für: Klassenstufen  5 bis7

Leitung: Frau Hesse

Ort:  Fichtestraße

Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

AG 15
Nähen für AnfängerInnen



Was wir machen:
•	 jahreszeitliche Dekoobjekte
•	 kleine Bastelprojekte, z. B. Schmuck, Gebrauchsgegenstände

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du kreativ arbeiten möchtest,
•	 du gut im Team arbeiten kannst,
•	 du deine gebauten Dinge mit nach Hause nehmen kannst,
•	 du mit vielen verschiedenen Materialien kreativ arbeiten möchtest.

Wählbar für: Klassenstufen 5 bis 7

Leitung: Frau Liebscher

Ort:  Fichtestraße

Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

AG 16
Kreativwerkstatt



Was wir machen:
•	 die Ausbildung zum Schulsanitäter/ zur Schulsanitäterin
•	 viele praktische Übungen/Spiele (Verbände anlegen, Rollenspiele, etc.) 
•	 interessante Hintergrundinformationen aus dem Bereich der Ersten Hilfe 

bekommen

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du gerne anderen Kindern hilfst,
•	 du Verantwortung übernehmen willst,
•	 du Spaß hast, etwas Neues zu lernen,
•	 du Schulsanitäter werden möchtest.

Wählbar für: Klassenstufen  5 bis 7

Leitung: Frau Herzel

Ort:  Fichtestraße

Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

AG 17
Schulsanitäter



Was wir machen:
•	 basteln, klönen und mehr ... :-)
•	 Spielplatz, spazieren gehen, reden ...
•	 Spaß haben, lachen, unter uns sein
•	 chillen, spielen, malen, schminken ... :-)
•	 Fotos, Geschichten hören, häkeln ...
•	 nicht immer alles, aber manches öfter

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du gerne einen schönen Nachmittag verbringen möchtest
•	 du auch mal nur unter Mädchen sein willst
•	 du ein Mädchen bist (nichts gegen Jungs ... ;-).

Wählbar für: Klassenstufe  6

Leitung: Frau Panknin

Ort:  Fichtestraße
Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr
  

AG 18
Girls only



Was wir  „vielleicht“ machen, denn eure Ideen sind gefragt:
•	 Armbänder und Halsketten basteln
•	 Geschichten schreiben, z.B. Fanfiktion
•	 Zeitschriften, Bücher lesen 
•	 Funvideos zu Lieblingsliedern erstellen
•	 Gesellschaftsspiele spielen
•	 Glückwunschkarten designen
•	 Weihnachtsdekoration basteln
•	 Hörspiele hören
•	 Hier könnte DEIN Vorschlag stehen

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du Spaß daran hast, dich gemeinsam mit anderen in Ruhe mit Dingen zu 

beschäftigen.

Wählbar für: Klassenstufen 5 bis 7

Leitung: Frau Bongers
Ort:  Fichtestraße

Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

AG 19
Mädchenkram und so



Was wir machen:
•	 Tipps und Tricks kennenlernen, wie du entspannt durch den Schulall-

tag kommst. In der Ruhe liegt die Kraft!
•	 Spaß haben

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du Schwierigkeiten hast dich zu konzentrieren,
•	 du im Unterricht Leistungsdruck verspürst und lernen möchtest, 

damit besser umzugehen

Wählbar für: Klassenstufe 7

Leitung: Frau Becker

Ort:  Fichtestraße

Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

AG 20
Probier`s mal mit Gemütlichkeit



Was wir machen:
•	 gemeinsam Rätsel und Knobelaufgaben lösen
•	 Gesellschaftsspiele spielen
•	 Mathematik spielend entdecken

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du gerne in kleinen Gruppen spielst.

Wählbar für: Klassenstufen  5-7

Leitung:        Frau Vortmann

Ort:         Fichtestraße

Zeit:         mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

AG 21
Spiele mit Köpfchen



Was wir machen:
•	 Musik hören
•	  erste spanische Wörter lernen (mit Spielen und Musik)
•	  Wissen aneignen über Land und Leute, Essen und Kultur
•	  spanische Tapas kennen lernen und vielleicht auch mal selbst machen

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du dich für Spanien und für spanische Musik interessierst. 

Wählbar für: Klassenstufe  5

Leitung: Frau Zini

Ort:  Fichtestraße

Zeit:  mittwochs, 14:30-16:00 Uhr

AG 22
¡Español, por favor!



Was wir machen:
•	 Wir bereiten Musikstücke für unterschiedliche Projekte in- und außerhalb der Schule vor.
•	 Wir bereiten uns auf ein Konzert am 8. Dezember in der Lutherkirche vor („Wenn wir ein neues 

Leben feiern...“ Ein ungewöhnliches Weihnachtskonzert)
Bis zu diesem Konzert proben wir an folgenden Terminen (jeweils 16.30 Uhr im Forum):
 09.09.2019
 23.09.2019
 07.10.2019
 04.11.2019
 18.11.2019
 02.12.2019
 
In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du gerne singst,
•	 eine nette Gemeinschaft erleben möchtest,
•	 deine Lehrerin auch mal singen hören möchtest J.

Wählbar für: Klassenstufen 8 bis 13
  und Eltern aus allen Jahrgangsstufen

Leitung: Frau Sawallich

Ort:  Forum, Egelsfurthstraße

Zeit:  montags, 16:30-18:00 Uhr
  (14-tägig)

AG 23
„Auszeit“(Schüler-Lehrer-Eltern-Chor)



Was wir machen:
•	 Du wolltest schon immer wissen, wie man eine Veranstaltung plant?
•	 Vielleicht möchtest du Plakate und Flyer professionell gestalten?
•	 Zusammen mit Schülerinnen und Schülern aller Jahrgänge 
•	 arbeiten wir gemeinsam an einem Projekt und unterstützen unsere Schulver-

anstaltungen.
•	 Zum Abschluss erwirbst du ein Zertifikat, welches du auch mit deinen 

Bewerbungen einreichen kannst.

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du gerne einen schönen Nachmittag im Team verbringen möchtest,
•	 du dich weiterbilden möchtest im Bereich Printmedien, Catering, Ton- und 

Filmtechnik
•	 du unsere Kooperationspartner aus dem Bereich Event kennenlernen möchte
•	
Wählbar für: Klassenstufe  8-13

Leitung: Frau Leutner

Ort:  Forum

Zeit:  nach Vereinbarungen im Team, 
  erstes Treffen am 12.9.2019 um 13:40 im Forum Egelsfurthstraße

AG 24
Eventmanagement



Was wir machen:
•	 einen Austausch planen und durchführen
     (Wir in NL und NL bei uns)
•	 Video-Porträts in Kleingruppen erstellen
•	 uns mit verschiedenen Themen auseinandersetzen,
     denn das ist unser Projektthema

In dieser AG bist du richtig, wenn …
•	 du gerne neue Leute und andere Kulturen kennenlernen möchtest,
•	 du bereit bist, mit einem Mitschüler eine Nacht in einer
     Gastfamilie zu verbringen.

Wählbar für: Klassenstufe  10

Leitung: Herr Meier, Frau Alings

Ort:  Klassenraum Egelsfurthstraße
Zeit:  donnerstags, 13:35-14:15 Uhr
  ca. 14-tägig, Termine nach Absprache
  12.-13.3.20 Austausch in Zeeland, NL
  18.-20.3.20 Austausch in OB,
  die niederländischen Schüler sind in einer JH untergebracht

Erstes Treffen am Donnerstag, 19.9. um 13:35 Uhr in A115.

Kosten: 30,- € für die Busfahrt, Kleinbetrag für Gastgeschenk

AG 25
Niederlande-Austausch


