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Wie machen wir uns richtig warm?
Balancieren, Rollen, Stiitzen und Co.
Bewegungsgeschichten
Es fliegt was in der Luft
i |
Seilspringen- nicht nur Fitnesstraining
Ich nehme meinen Kérper wahr
Ich zeige, was ich turnen kann
7

Typische Ténze aus anderen L&ndern
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Bewegen an Geraten

Tanzen wie die Stars

Sport ist so vielseitig! Entspannungstechniken

Synchron turnen

Ringen und Kémpfen

Rahmenbedingungen von Spielen verandern

Rope skipping

Eine akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten

Spiele mit Handicap
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Etwas wagen an Geratekombinationen

Den Koérper wahrnehmen

Kampf der Kulturen
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11
Le Parcours- Freestyleturnen und Gerateparcours
Fitness und Gesundheit
Ropeskipping- Choreografie und Bewegungskiinste
12 Kursprofile
13 BF/SB Inhaltsfeld Inhaltsfeld
6 d b
Gestalten, Tanzen, Leistung Bewegungs-
Darstellen gestaltung
Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste
5 e a
Bewegen an Geraten Kooperation Bewegungs-

Turnen

und Konkurrenz

struktur und
Bewegungslernen

e f
Kooperation Gesundheit
und Konkurrenz
5 6 C a
Bewegen an Geraten | Gestalten, Tanzen, Wagnis und Bewegungs-
Turnen Darstellen Verantwortung struktur und
Gymnastik/Tanz, Bewegungslernen
Bewegungskinste

Angebote des Freiraumes
nach Kursinteresse

Bewegen im Wasser

Schuler unterrichten Schiler
Der Abschlussball
Drachenboot

Wasserski
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Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche,
die dem jeweiligen Unterrichtsvorhaben zu Grunde liegen:

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

5. Bewegen an Geraten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste




